Warszawa 22.04.2018 r.
SPRAWOZDANIE ZARZADU
Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszenia , To ma sens” za rok 2017.

Stowarzyszenie , To ma sens”

Adres siedziby: ul. A. Romockiego ,,Morro” 4 lok 40

02-786 Warszawa.

Data wpisu do Krajowego rejestru Sgdowego: 17.06.2009 r.
Numer KRS: 0000331638.

Zarzqd Stowarzyszenia:
Joanna Hereta - prezes
Sylwia Sawicka - wiceprezes
Mariusz Biatas - wiceprezes

Celem Stowarzyszenia jest dziatalnos¢ publiczna na rzecz poprawy warunkéw Zycia oséb chorych,
niepetnosprawnych realizowana przez Swiadczenie pomocy osobom chorym i ich rodzinom w
procesie leczenia choréb i prowadzenia rehabilitacji.

Stowarzyszenie realizuje swdéj cel miedzy innymi poprzez:
1) dziatalnosé charytatywng;

2) ochrone i promocje zdrowia;
3) dziatania na rzecz oséb z niepefnosprawnoscig;
4) promocje i organizacje wolontariatu;

W 2017 roku Stowarzyszenie ,, TO MA SENS” zrealizowato:

A. projekt aquaterapii (,WODA MA SENS - teoria i praktyka: szkolenia i warsztaty dla matych i
duzych oraz dla tych, ktérzy chcq wiedzie¢ wiecej”)
Projekt ,WODA MA SENS - teoria i praktyka: szkolenia i warsztaty dla matych i duzych oraz dla
tych, ktdérzy cheq wiedzie¢ wiecej” mogt sie odbyc¢ dzieki dofinansowaniu z Urzedu Dzielnicy
Warszawa Ursynéw. Projekt realizowany byt w ramach nastepujqcych zadar publicznych:

a. Organizowanie réznorodnych form wsparcia dla rodzin, w tym rodzin wielodzietnych lub

wychowujqcych dzieci niepelnosprawne
b. Udzielanie kompleksowego wsparcia dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom.

Projekt trwat 8 miesiecy i jego wykonanie podzielone zostato na dwa etapy: marzec - czerwiec i
wrzesien - grudzien 2017 r. W przedsiewzieciu wzieto udzial 25 dzieci z orzeczeniem o




niepetnosprawnosci oraz 15 oséb dorostych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Projekt wspierali
wolontariusze, ktérzy od lat dziatajq w naszym stowarzyszeniu.

PrzeprowadziliSmy 150 jednostek zaje¢ w wodzie dla 40 beneficjentéw. Zrealizowano 100 %
zaktadanego planu.

W projekcie braty udziat rodziny dzieci z niepetnosprawnosciq oraz osoby doroste. Srodki z dotacji
pokryty w catosci koszty m.in. wynajecia basenu, obstugi ksiegowej, zakupu projektora
multimedialnego. Zajecia odbywaly sie w niedzielne poranki. W zajeciach brato udziat 8.
wolontariuszy stowarzyszenia, ktérych pomoc | doswiadczenie byly absolutnie niezbedne i
nieocenione.

Dla kazdej z rodzin biorgcych udziat w projekcie — koszty zwigzane ze statq rehabilitacjq sq
ogromnie obcigZajgcym punktem w budzZecie. Fizykoterapia, zajecia logopedyczne, zabiegi,
operacje I inne pochtaniajg mnéstwo Srodkéw. Dofinansowanie zaje¢ aquaterapii zwolnito 40
rodzin z duzego wysitku finansowego i przyniosto wymierne efekty dla samych ptywakéw jak i dla
ich bliskich. Dofinansowanie projektu pozwolito na kontynuacje zajec, ktére realizujemy od 2010
roku. Postepy jakie dzieci robity uczestniczqc w zajeciach w wodzie pokazaly, Ze ta forma terapii
przynosi doskonate efekty.

Wiekszos¢ beneficjentow chce kontynuowac zajecia. Rodzice widzq postepy w socjalizacji swoich
pociech z autyzmem czy z zespotem Downa oraz w relaksacji dzieci w porazeniem mézgowym i nie
cheq rezygnowac z terapii. Podobnie osoby doroste (po udarach, z porazeniem moézgowym,
niedowidzqce) widzq wymierne efekty swojej aktywnosci w wodzie. Sq to efekty zaréwno stricte
fizjoterapeutyczne jak i psychologiczne.

Wszyscy pragng kontynuacji zajec.

Takie podsumowanie tej czesci naszego projektu i wktadu oséb przy nim zaangazowanych nie
pozostawia wqtpliwosci w to, Ze woda ma sens i to co proponujemy zmienia Zycie wielu osobom.

W tej edycji projektu opracowaliSmy system, ktéry pozwala oceniaé postepy dzieci w nauce
plywania. Opanowanie Scisle zdefiniowanych umiejetnosci kwalifikuje plywakéw do przejscia do
grupy ,wyzszej”. Dzieci samodzielnie plywajgce nie kontynuujg zaje¢ w ramach projektu. Dzieki
takiemu systemowi moZzliwy jest nabor nowych ptywakow i tym samym z zaje¢ w wodzie moZe
korzystac coraz wiecej dzieci z niepetnosprawnosciami.

Przy realizacji projektu wspétpracowalismy z klubem Bodyshape w Warszawie — wiascicielem
basenu, na ktorym mogliSmy prowadzi¢ zajecia.

B. projekt Nurkowanie Bez Barier:

Projekt Nurkowanie Bez Barier to kurs nurkowy dla oséb z niepetnosprawnosciami. Nasze
Stowarzyszenie prowadzi taki kurs juz po raz pigty. | w tym roku mdgt sie on odby¢ dzieki
dofinansowaniu, ktdére otrzymaliSmy z gminy Warszawa-Ursynéw (dofinansowanie pozwolito
pokry¢ koszty wynajecia basenu) oraz dzieki wptatom z 1%. Nurkowanie, mimo tego, Ze czesto
postrzegane jest jako sport ekstremalny, jest dostepne dla wigkszosci oséb z
niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Korzysci z uprawiania tego sportu przez osoby niepetnosprawne ruchowo sq wielorakie.

- Po pierwsze, nurkowanie pozwala na swobodny ruch w wodzie (bez wézka czy kul) ludziom,
ktérzy w innych warunkach nie mogq swobodnie sie poruszaé. Wiekszo$¢ kursantéw mowi, Ze
dzieki nurkowaniu uzyskujg oni wczesniej niedostepne poczucie wolnosci.

- Po drugie, ¢éwiczenia basenowe majqg wplyw na usprawnienie aparatu ruchu: wzmocnienie miesni
rgk i nég, wzmocnienie miesni oddechowych, lepsza kondycja i wydolnos¢.

- Po trzecie, wchodzqc w $wiat nurkowy, nasi beneficjenci uzyskujq siatke potqczen spotecznych,
ktéra wydobywa ich z izolacji.
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- Po czwarte, organizowane przez nas i zaprzyjazZnione stowarzyszenia i fundacje wyprawy, dajg
naszym kursantom mozliwosé podréZowania i poznawania swiata. Dla wiekszosci z nich wyjazdy z
nami sq pierwszymi podrézami w Zyciu.

Kurs prowadzony jest wedtug standardéw opracowanych przez amerykariskq federacje nurkowq
HSA, ktora specjalizuje sie w ksztatceniu nurkéw niepetnosprawnych. Kadra - wolontariusze -
prowadzqca zajecia jest w petni przeszkolona. Wiekszos¢ pracujqcych przy kursie oséb na stopieri
instruktora, divemastera lub ratownika nurkowego innej federacji i zostata specjalnie
przeszkolona do standardéw federacji HSA.

W roku 2017 w kursie wzieto udziat: 9 kursantéw. Szescioro sposréd nich uzyskato certyfikaty
nurkowe. Dokoriczenie kursu odbywato sie na wodach otwartych w ramach obozéw na wyspie
Hvar (Chorwacja) oraz w bazie przy kamieniotomie Zakrzéwek (Krakéw) .

W maju 2017 To Ma Sens zorganizowato pierwszq wyprawe HSA do Egiptu, wzieto w niej udziat 29
0s0b z czego 9 nurkéw — osob z niepetnosprawnosciq, uczestnikami byly osoby z catej Polski. Koszt
pobytu kadry-wolontariuszy (9 oséb) zostat pokryty z funduszy stowarzyszenia. Wykonano plan 5
dni nurkowych (czes¢ uczestnikéw nurkowataZ x dziennie) oraz wycieczki na pustynie, oraz do
starego miasta.

C. cykl warsztatéw

Warsztaty RAZEM W WODZIE byly propozycjq dla rodzicow i opiekunéw naszych podopiecznych,
ktérzy mogli sami sprawdzic jakq frajde daje woda i jak te przyjemnosé plyngcq z bycia w wodzie
wykorzystac w pracy z dzieckiem w przysztosci. Przez dwa dni Anna Olasiriska -Senior Wyktadowca
Halliwick (IHA Rec.) pokazywata uczestnikom (12 oséb) jak proste zabawy mogq pomdc dzieciom
w oswojeniu z wodg, z gtebokosciq, z samodzielnoscig w wodzie.

2 Kursy pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach programu STOP BEZRADNOSCI dla rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnoscig (12 oséb) oraz dla dorostych 0séb z niepetnosprawnoscig (8 0séb).
Jestesmy prekursorami kurséw, na ktérych osoby z amputacjami koriczyn, po udarze czy z MPD
uczq sie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

Szkolenie DAN OFA - pierwsza pomoc tlenowa, dla kadry (8 oséb)

D. udziatl w targach w Targach Podwodna Przygoda

W marcu 2017 Stowarzyszenie TO MA SENS wzieto udziat w targach nurkowych (Podwodna
Przygoda). Celem udziatu w tym wydarzeniu byto zwiekszenie swiadomosci srodwiska zwigzanego,
czy to zawodowo czy hobbystycznie z nurkowaniem. Na targach staralismy sie pokazad, ze osoby z
niepetnosprawnosciq sq petnoprawnymi uczestnikami zycia w kazdym jego wymiarze, Ze majq
pasje, ktére chcg i przy odpowiednim wsparciu, mogq rozwijac. Obecnosé¢ na targach byta tez
elementem kampanii 1%. Przygotowane materialy (ulotki, wizytéwki, roll-up, banery) pozwolily na
przeprowadzenie tej czesci kampanii. Udziat w targach byt moZzliwy dzieki zaangazowaniu
- wolontariuszy.

E. OPP

W ésmym roku funkcjonowania Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku Publicznego - na konto
stowarzyszenia wplyneto 632.189,37 zt. 75 % tych Srodkéw w ciggu catego roku zostato
wykorzystane na cele wskazane przez rodzicéw podopiecznych oraz na cele statutowe.

Po raz drugi zbieralismy Srodki na szkolenie nurkéw HSA i udato nam sie uzyskac kwote 2 682,30
zt. Na stowarzyszenie To Ma Sens przekazano 6 458, 50 zt




F. Uzyskane dotacje i darowizny

W 2017 roku nie uzyskaliSmy wielu wptat od oséb prywatnych chcgcych wesprzeé dziatania
stowarzyszenia, lecz rodzice naszych podopiecznych samodzielnie starali sie w swoim Srodowisku o
tego typu wptaty i byly one kierowane od razu na subkonta danego dziecka i w porozumieniu z
Rodzicami byly one przeznaczone przede wszystkim na wsparcie rehabilitacji podopiecznych.

W 2017 roku nie udato nam sie uzyska¢ zadnej darowizny na okreslony cel dziatari lub projekt.

G. Walne Zebrania

9.05.2017 r. odbyto si¢ Walne Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym m.in. zatwierdzono
sprawozdanie finansowe i merytoryczne za 2016 rok.

22.11.2017 odbyto sig kolejne Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym ze wzgledu na
nie uczestniczenie w Zebraniu co najmniej potowy liczby cztonkéw, Walne Zebranie w dniu
22.11.2017 r nie odbyto sie. Przesunieto termin kolejnego Walnego Zebrania Czlonkdéw
Stowarzyszenia na drugi termin, ktéry zostat wyznaczony na kwiecieri 2018 r. a potem przesuniety
na maj 2018.

H. Posiadany majgtek

Stowarzyszenie posiada wartosci materialne w postaci 2 skuteréw podwodnych (o wartos¢ 1 ok.
7-8 k PLN). Skutery sq darowizng od prywatnych instytucji.

Plany na 2018 rok:

Pod koniec 2017 r. - Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do kolejnych edycji projektéw:
aquaterapii -

* ztozenie wnioskéw o dofinansowania aquaterapii oraz szkolenie wolontariuszy w urzedach
miasta, dzielnicy oraz w firmach prywatnych,

* nabdr nowych dzieci i ich rodzicéw,

* nawiqzanie kontaktu z innymi basenami w Warszawie, na ktérych mozna w przysztosci
prowadzi¢ zajecia aquaterapii,

- nurkowania bez barier -

* kontynuowane zajec dla 0s6b z niepetnosprawnoscig,

* zorganizaowanie drugiej wyprawy do Egiptu dla nurkéw HSA

* szukanie form i sposobéw dofinansowania projektu, (zbieranie 1% i reklama z tym zwigzana)

* promowanie projektu w Srodowisku nurkowym: informacje i banery na stronach www, artykuly
w prasie i spotkania w tv, aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych

* przeprowadzenie kolejnych kurséw DAN OFE oraz EFR dla kadry

* wdrozenie szkolenia nurkowego zgodnie z programem KDP CMAS, crossover instruktoréw i
pomocnikéw instruktoréw do CMAS

* podniesienie kwalifikacji nurkowych wolontariuszy poprzez organizacje szkoler i wyjazdéw
nurkowych
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Sprawozdanie finansowe - skrot:

Rachunek zyskow i strat

Przychody

Na przychody stowarzyszenia sktadajq sie:

. Sktadki cztonkowskie 1.200 zt

o Darowizny o0séb fizycznych i prawnych 794.171,37zt

o Wptaty pochodzqce z 1% podatku przeznaczonego na cele organizacji pozytku publicznego
632.189,37 zt

. Dotacje celowe organéw wtadzy samorzqdowej zgodnie z podpisanymi umowami realizacji
zadarn publicznych 103.820,- zt

Koszty

Koszty podstawowej dziatalnosci operacyjnej wyniosty 1.031.029,77 zt.

Koszty Stowarzyszenia podzielone sq na:

Koszty dziatalnosci statutowej, koszty administracyjne jak: obstuga ksiegowa, koszty obstugi strony
WWW, koszty bankowe, telekomunikacyjne, pocztowe Pozostate przychody i koszty operacyjne
posrednio zwigzane z dziatalnoscig Stowarzyszenia.

Przychody finansowe z tytutu odsetek. Koszty finansowe z tytutu odsetek.

Opodatkowanie

Stowarzyszenie jest zwolnione z podatku dochodowego.

Stowarzyszenie nie zatrudnia oséb z tytutu umowy o prace.

Stowarzyszenie nie poniosto w okresie sprawozdawczym obcigzeni z tytutu wynagrodzen z tytutu
umowy o prace.

W okresie sprawozdawczym nie przeprowadzono kontroli wykonania zadari w ramach projektu:
~WODA MA SENS - teoria [ praktyka: szkolenia i warsztaty dla matych i duzych oraz dla tych co
chcq wiedzie¢ wiecej” nr umowy: URNXIl/WSZ/B/V1/3/10/945/LW/2017.

Przeprowadzono natomiast kontrole realizacji projektu ,HSA - kurs nurkowy dla oséb z
niepetnosprawnosciq ruchowq” (umowa nr URN-XII/WSR/B/VIll/2/6/ 473/LW/2017/1).

Stowarzyszenie ,To ma sens”
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