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SPRAWOZDANIE ZARZADU
Sprawozdanie z dziatalnosci Stowarzyszenia ,To ma sens” za rok 2016.

Stowarzyszenie ,To ma sens”

Adres siedziby: ul. Zwigzku Walki Mtodych 4 lok 40

02-786 Warszawa.

Data wpisu do Krajowego rejestru Sgdowego: 17.06.2009 r.
Numer KRS: 0000331638.

Zarzqd Stowarzyszenia:
Joanna Hereta - prezes
Sylwia Sawicka - wiceprezes
Mariusz Biatas — wiceprezes

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ publiczna na rzecz poprawy warunkdéw Zycia osob chorych,
niepetnosprawnych realizowana przez swiadczenie pomocy osobom chorym i ich rodzinom w
procesie leczenia choréb i prowadzenia rehabilitacji.

Stowarzyszenie realizuje swdj cel miedzy innymi poprzez:
1) dziatalno$¢ charytatywng;

2) ochrone i promocje zdrowia;
3) dziatania na rzecz osob z niepetnosprawnosciq;
4) promocje i organizacje wolontariatu;

W 2016 roku Stowarzyszenie ,TO MA SENS” zrealizowato:

A. projekt aquaterapii (,WODA MA SENS - teoria i praktyka: szkolenia i warsztaty dla malych i
duzych oraz dla tych, ktérzy chcq wiedziec wiecej”)
Projekt ,WODA MA SENS - teoria i praktyka: szkolenia i warsztaty dla malych i duzych oraz dla tych,
ktorzy cheq wiedzieé wiecej” mdgt sie odby¢ dzieki dofinansowaniu z Urzedu Dzielnicy Warszawa
Ursynéw. Projekt realizowany byt w ramach nastepujqgcych zadan publicznych:

a. Organizowanie réznorodnych form wsparcia dia rodzin, w tym rodzin wielodzietnych lub

wychowujqcych dzieci niepetnosprawne
b. Udzielanie kompleksowego wsparcia dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom.

Projekt trwat 8 miesiecy I jego wykonanie podzielone zostato na dwa etapy: marzec - czerwiec i




niepetnosprawnosci oraz 15 oséb dorostych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Projekt wspierali
wolontariusze, ktérzy od lat dziatajqg w naszym stowarzyszeniu.

Przeprowadzilismy 180 jednostek zajec w wodzie dla 45 beneficjentéw. Zrealizowano 100 %
zaktadanego planu.

W projekcie braly udziat rodziny dzieci z niepetnosprawnosciq oraz osoby doroste. Srodki z dotacji
pokryly w catosci koszty wynajecia basenu, obstugi ksiegowej, zakupu zabawek. Zajecia odbywaly
sie w niedzielne poranki. W zajeciach brato udziat 7. wolontariuszy stowarzyszenia, ktérych pomoc
i doswiadczenie byly absolutnie niezbedne i nieocenione.

Dla kazdej z rodzin biorqcych udziat w projekcie - koszty zwiqzane ze stalq rehabilitacjg sq
ogromnie obciqzajqcym punktem w budzecie. Fizykoterapia, zajecia logopedyczne, zabiegi, operacje
[ inne pochtaniajq mnostwo Srodkéw. Dofinansowanie zajec aquaterapii zwolnito 45 rodzin z duzego
wysitku finansowego i przyniosto wymierne efekty dla samych ptywakoéw jak i dla ich bliskich.
Dofinansowanie projektu pozwolito na kontynuacje zajeé, ktére realizujemy od 2010 roku. Postepy
Jjakie dzieci robily uczestniczqc w zajeciach w wodzie pokazaly, ze ta forma terapii przynosi
doskonate efekty.

Wigkszos¢ beneficjentéw chce kontynuowac zajecia. Rodzice widzq postepy w socjalizacji swoich
pociech z autyzmem czy z zespotem Downa oraz w relaksacji dzieci w porazeniem mézgowym i nie
chcq rezygnowac z terapii. Podobnie osoby doroste (po udarach, z porazeniem mdézgowym,
niedowidzqce) widzg wymierne efekty swojej aktywnosci w wodzie. Sq to efekty zaréwno stricte
fizjoterapeutyczne jak i psychologiczne.

Pod koniec realizacji projektu rozdaliSmy beneficjentom ankiete ewaluacyjng, by dowiedzie¢ sie
m.in.:

Co skionito rodzicow i dorostych akéw do wziecia udziatu w projekcie:

* mozliwo$é plywania dziecka niepetnosprawnego z opiekunem,

* dziecko bardzo Iubi zabawy w wodzie, ma to dobry wplyw na niwelowanie jego zaburzeri
sensorycznych,

* swiadomo$c, ze dziecko bedzie pod opiekq wykwalifikowanej kadry, dostosowanie éwiczeri do
moZzliwosci i potrzeb dziecka z dystrofig miesniowg,

* chec poprawy jakosci zycia dziecka,

* informacje o powodzeniu takiej formy rehabilitacji, informacje o profesjonalnym sposobie
prowadzeniu zajec, che¢ poprawienia sprawnosci dziecka, dobro dziecka, terapeutyczny wplyw
wody, prowadzgcy I ich entuzjazm, ciekawy projekt...

Czego oczekiwali po udziale w zajeciach dla dziecka:

* lepszej koncentracji,

* umiejetnosci samodzielnego ptywania,

* umiejetnosci bezpiecznego zachowania sie na basenie i w wodzie,
* nauki wykonywania polecer,

* przetamania leku przed wodg,

* usprawnienia rozwoju fizycznego dziecka,

Czego Rodzice i Opiekunowie oczekiwali po udziale w zajeciach dla siebie:
*kontaktu i wymiany doswiadczen z innymi osobami,

*poznania sposobdéw i technik samodzielnej pracy z dzieckiem,
*ciekawego urozmaicenia dziatai rehabilitacyjnych,

Co zdaniem Rodzica/Opiekuna najbardziej motvwuije dziecko do ws
dziecmi w wodzie?
* rado$¢, jakq daje woda j /rykontaktz opiekunem,
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*wspdlna zabawa, ciekawe éwiczenia, nauka przez zabawe,
* cheé nauki plywania
* mozliwo$¢ pochwalenia sie swoimi osiggnieciami.

Na 40 os6b wypetniajqcych ankiete — 40 pragnq kontynuacji zajec.
Takie podsumowanie tej czesci naszego projektu i wktadu oséb przy nim zaangazowanych nie
pozostawia wqtpliwosci w to, Ze woda ma sens i to co proponujemy zmienia zycie wielu osobom.

Przy realizacji projektu wspétpracowaliSmy z klubem Bodyshape w Warszawie — wiascicielem
basenu, na ktérym moglismy prowadzi¢ zajecia.

B. projekt Nurkowanie Bez Barier:

Projekt Nurkowanie Bez Barier polega na przeprowadzeniu kursu nurkowego dla oséb z
niepefnosprawnosciami. Nasze Stowarzyszenie prowadzi taki kurs juz po raz czwarty . W tym roku
mégt sie on odby¢ dzieki dofinansowaniu, ktére otrzymalismy z gminy Warszawa-Ursynéw
(dofinansowanie pozwolito pokryé koszty wynajecia basenu) oraz dzieki wptatom z 1%.
Nurkowanie, mimo tego, Ze czesto postrzegane jest jako sport ekstremalny, jest dostepne dla
wigkszosci oséb z niepelnosprawnosciami ruchowymi. Korzysci z uprawiania tego sportu przez
osoby niepetnosprawne ruchowo sq wielorakie. Po pierwsze, nurkowanie pozwala na swobodny ruch
wwodzie (bez wozka czy kul) ludziom, ktérzy w innych warunkach nie mogq swobodnie sie poruszac.
Wiekszos¢ kursantéw méwi, ze dzieki nurkowaniu uzyskujq oni wczesniej niedostepne poczucie
wolnosci. Po drugie, ¢wiczenia basenowe majqg wplyw na usprawnienie aparatu ruchu: wzmocnienie
migsni rgk i nég, wzmocnienie miesni oddechowych, lepsza kondycja i wydolno$é. Po trzecie,
wchodzqc w $wiat nurkowy, nasi beneficjenci uzyskujq siatke polgczeni spofecznych, ktdra
wydobywa ich z izolacji. Po czwarte, organizowane przez nas i zaprzyjaZnione stowarzyszenia i
fundacje wyprawy, dajq naszym kursantom mozliwos¢ podréZowania i poznawania swiata. Dla
wiekszo$ci z nich wyjazdy z nami sq pierwszymi podrézami w zyciu.

Kurs prowadzony jest wedtug standardéw opracowanych przez amerykariskq federacje nurkowq
HSA (Handicapped Scuba Association), ktéra specjalizuje sie w ksztatceniu nurkow
niepetnosprawnych. Kadra prowadzqca zajecia jest w peini przeszkolona. Wiekszo$¢ pracujgcych
przy kursie oséb ma stopieni instruktora, divemastera lub ratownika nurkowego innej federacji i
zostata specjalnie przeszkolona do standardow federacji HSA. :

W roku 2016 w kursie wzieto udziat: 11 kursantéw. siedmioro sposréd nich uzyskato certyfikaty
nurkowe. Dokoriczenie kursu odbywato sie na wodach otwartych w ramach specjainych obozéw na
wyspie Hvar (Chorwacja) oraz w bazie przy kamieniotomie Zakrzéwek (Krakéw) .

C. cykl warsztatéw POMOC MA SENS:

Program, ktéry przeprowadziliSmy po raz pierwszy te warsztaty dla kadry ratownikéw i
instruktoréw z ursynowskich basenéw pt. POMOC MA SENS. Zaplanowalismy zajecia teoretyczne i
praktyczne. Prowadzgc zajecia zorientowaliSmy sie, Ze problemy kadry basenéw w kontakcie z
osobami niepelnosprawnymi sq ogromne. Jedng z podstawowych jest brak przygotowania
pedagogicznego instruktoréw plywania do prowadzenia lekcji plywania w ramach wychowania
fizycznego dla klas ze szkét integracyjnych. Naszym zadaniem byto wiec uswiadomienie kadry w jaki
sposéb mozna rozwigzywac problemy w pracy z dziecmi z orzeczeniem, uczqcymi sie w klasach
integracyjnych. Na czym polegajq ich schorzenia, jak je rozroznic oraz w jaki sposéb przezwyciezaé
i rozwigzywac problemy pedagogiczne.

D. Warsztaty RAZEM W WODZIE byly propozycjg dla rodzicéw i opiekunéw npszych podopiecznych,
ktérzy mogli sami sprawdzic jakq frajde daje woda i jak te przyjemnosé¢ plyhqcq z /Vela ujgédzm (k
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wykorzystaé w pracy z dzieckiem w przysztosci. Przez dwa dni Anna Olasiriska -Senior Wyktadowca
Halliwick (IHA Rec.) pokazywata uczestnikom (12 osob) jak proste zabawy mogq pomdc dzreczom w
oswojeniu z wodg, z gtebokosciq, z samodzielnosciq w wodzie.

E. Kursy pierwszej pomocy przedmedycznej w ramach programu STOP BEZRADNOSCI dla rodzicéw
dzieci z niepetnosprawnosciq (12 oséb) oraz dla doroslych 0séb z niepetnosprawnoscig (8 o0séb).
Jestesmy prekursorami kurséw, na ktérych osoby z amputacjami koriczyn, po udarze czy z MPD uczq
sie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

~LAaWsze mozna sig czegos nowego nauczyé. Tym razem - masaz serca. Wiem, Ze fizycznie jestem w
stanie udzieli¢ pomocy przedmedycznej, (pomimo swojej niepetnosprawnosci). Zycze sobie i innym,
aby nigdy nie byto okazji sprawdzi¢ nabytych umiejetnosci. Jezeli jednak zajdzie potrzeba to wiem
co robi¢. Bardzo dziekuje ,Stowarzyszeniu To Ma Sens” za mqdrq decyzje i zorganizowanie takiego
kursu. Uwazam, Ze czas poSwigcony na szkolenie, w Zadnej mierze nie byt czasem straconym’”.
Henryk, 56 lat, po chorobie Hainego-Medina.

F. udziat w targach w Targach Podwodna Przygoda

W marcu 2016 Stowarzyszenie TO MA SENS wzieto udziat w targach nurkowych (Podwodna
Przygoda). Celem udziatu w tym wydarzeniu byto zwiekszenie swiadomosci Srodwiska zwigzanego,
czy to zawodowo czy hobbystycznie z nurkowaniem. Na targach staralismy sie pokazad, ze osoby z
niepetnosprawnosciq sq petnoprawnymi uczestnikami Zycia w kazdym jego wymiarze, ze majq pasje,
ktore chcq i przy odpowiednim wsparciu, mogq rozwijaé. Obecnos$é na targach byla tez elementem
kampanii 1%. Przygotowane materialy (ulotki, wizytéwki, roll-up, banery) pozwolily na
przeprowadzenie tej czeSci kampanii. Udziat w targach byt mozliwy dzigki zaangazowaniu
wolontariuszy.

G. OPP

W siodmym roku funkcjonowania Stowarzyszenia jako Organizacji PoZytku Publicznego — na konto
stowarzyszenia wplyneto 518.441,65 zt, 75 % tych srodkow zostafo wykorzystane na cele wskazane
przez rodzicéw podopiecznych oraz na cele statutowe.

Po raz pierwszy zbieralismy $rodki na szkolenie nurkéw HSA i udato nam sie uzyska¢ kwote 7 575,00
z, ktéra zostata przekazana na oplacenie obozu szkoleniowego HSA na Hvarze, ktéry odbyt sie we
wrzesniu 2016 roku z kursantami z Warszawy.

I Uzyskane dotacje i darowizny

W 2016 roku nie uzyskaliSmy wielu wptat od oséb prywatnych chcgcych wesprzeé¢ dziatania
stowarzyszenia, lecz rodzice naszych podopiecznych samodzielnie starali sie w swoim srodowisku o
tego typu wptaty i byly one kierowane od razu na subkonta danego dziecka i w porozumieniu z
Rodzicami byly one przeznaczone przede wszystkim na wsparcie rehabilitacji podopiecznych.

W 2016 roku nie udato nam si¢ uzyskac Zadnej darowizny na okreslony cel dziatari lub projekt.

J. Walne Zebrania

15.04.2016 r. odbyto sie¢ Walne Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym m.in. zatwierdzono
sprawozdanie finansowe i merytoryczne za 2016 rok.

Plany na 2017 i 2018 rok:

1 0pracowme owego statutu.




2 Pod koniec 2016 r. - Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do kolejnych edycji
projektéw:
* aquaterapii -
* plan szkolenia asystentow, przysztych terapeutow i wolontariuszy
* ztoZenie wnioskéw o dofinansowania aquaterapii oraz szkolenie wolontariuszy w urzedach miasta,
dzielnicy oraz w firmach prywatnych,
*nabor nowych dzieci i ich rodzicow,
* nawiqzanie kontaktu z innymi basenami w Warszawie, na ktérych mozna w przysztosci prowadzic¢
zajecia aquaterapii,

3. nurkowania bez barier -
* kontynuowane zajec dla oséb z niepetnosprawnoscig,
* szukanie form i sposobdw dofinansowania projektu, (zbieranie 1% i reklama z tym zwigzana

q

* promowanie projektu w srodowisku nurkowym: informacje i banery na stronach www, artykuty w
prasie i spotkania w tv, aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych,
* opracowanie programu kursu skuterowego dla 0séb z uprawnieniami nurkowymi ale z problemem
niepetnosprawnosci ruchowej uniemozliwiajgcej samodzielny ,naped” — pozyskalismy srodki na
skuter wodny.

Sprawozdanie finansowe — skrot:

Przychody

Na przychody stowarzyszenia sktadajq sie:

o Sktadki cztonkowskie 2.050 zt

° Darowizny 0s6b fizycznych i prawnych 396.020,50zt

° Wptaty pochodzqce z 1% podatku przeznaczonego na cele organizacji pozZytku publicznego
518.441,6 5 zt
o Dotacje celowe organéw wtadzy samorzqdowej zgodnie z podpisanymi umowami realizacji

zadan publicznych 99.700,- zt

Koszty

Koszty podstawowej dziatalnosci operacyjnej wyniosty 764.232,27 zi.

Koszty Stowarzyszenia podzielone sq na:

Koszty dziatalnosci statutowej, koszty administracyjne jak: obstuga ksiegowa, koszty obshigi strony
WWW, koszty bankowe, telekomunikacyjne, pocztowe. Pozostate przychody i koszty operacyjne
posrednio zwigzane z dziatalnosciqg Stowarzyszenia.

Przychody finansowe z tytutu odsetek. Koszty finansowe z tytutu odsetek.

Opodatkowanie

Stowarzyszenie jest zwolnione z podatku dochodowego.

Stowarzyszenie nie zatrudnia osob z tytutu umowy o prace.

Stowarzyszenie nie poniosto w okresie sprawozdawczym obcigzen z tytutu wynagrodzen z tytutu
umowy o prace.

W okresie sprawozdawczym nie przeprowadzono kontroli wykonania zadan w ramach projektu:

»WODA MA SENS - teoria I praktyka: szkolenia i warsztaty dla malych i duzych oraz dla tych co chcq
wiedzie¢ wiecej” nr umowy: URN-XII/WSZ/B/VI1/3/10/739/LW/2016. Przeprowadzono natomiast
kontrole realizacji projektu ,,HSA - kurs nurkowy dla 0séb z niepetnosprawnosciq ruchowg” (umowa

nr URN-XI[/WSR/B/VIIl/2/6/431/LW/2016/2). 'y
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Stowarzyszenie , To ma sens”

Stowarzyszenie TO MA SENS
Warszawa 02-786, ul. Zwiazku Walki Miodych 4 lok 40, tel +48 603 682 860

) www.tomasens.org.pl
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