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SPRAWOZDANIE ZARZADU
Sprawozdanie z dziatalno$ci Stowarzyszenia , To ma sens” za rok 2014.

Stowarzyszenie , To ma sens”

Adres siedziby: ul. Konduktorska 4 lok 2

00-775 Warszawa.

Data wpisu do Krajowego rejestru Sagdowego: 17.06.2009 .
Numer KRS: 0000331638.

Zarzad Stowarzyszenia :
Joanna Hereta - prezes
Bartlomiej Chabrowski - wiceprezes
Sylwia Sawicka - wiceprezes

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ publiczna na rzecz poprawy warunkéw zycia oséb
chorych, niepelnosprawnych realizowana przez $wiadczenie pomocy osobom chorym i ich
rodzinom w procesie leczenia choréb i prowadzenia rehabilitacji.

Stowarzyszenie realizuje swdj cel miedzy innymi poprzez:
1)  dzialalno$¢ charytatywna;

2)  ochrone i promocje zdrowia;

3) dziatania narzecz os6b z niepelnosprawnoscia;

4)  promocje i organizacje wolontariatu;

W 2014 roku Stowarzyszenie ,, TO MA SENS” zrealizowato:

- projekt aquaterapii
Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Dzielnicy Warszawa Ursynéw projektu realizowanego w

ramach zadania publicznego: Organizowanie réznorodnych form wsparcia dla rodzin, w tym
rodzin  wielodzietnych lub  wychowujgcych dzieci niepetnosprawne: Udzielanie
kompleksowego wsparcia dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom - Stowarzyszenie
moglo realizowac projekt: ,Niepelmosprawny sprawniejszy, wodny klub dla oséb
niepelnosprawnych i ich rodzin”, ktéry trwat 8 miesiecy: marzec - czerwiec i wrzesien -
grudzien 2014 r. W naszym projekcie wzielo udziat 25 dzieci z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci oraz 20 os6b dorostych z orzeczeniem o niepelnosprawnosci. Projekt
wspierali wolontariusze, ktérzy od lat dziatajag w naszym stowarzyszeniu.
PrzeprowadziliSmy 150 jednostek zaje¢ w wodzie dla 45 beneficjentow. Zrealizowano 100
% zaktadanego planu.

W projekcie braty udzial rodziny dzieci z niepelnosprawnoscig oraz osoby doroste.
Srodki z dotacji pokryly czeSciowo koszty wynajecia basenu oraz wynagrodzenia terapeuty
prowadzgcego zajecia z beneficjentami. Zajecia odbywaly sie w niedzielne poranki. W
zajeciach bralo udziat 7ro wolontariuszy stowarzyszenia, ktérych pomoc i doswiadczenie
byty absolutnie niezbedne i nieocenione.

Dla kazdej z rodzin biorgcych udzial w projekcie - koszty zwigzane ze stala
rehabilitacjg s ogromnie obcigzajacym punktem w budzecie kazdej rodziny. Fizykoterapia,
zajecia logopedyczne, zabiegi, operacje i inne pochlaniaja mnéstwo Srodkéw.



Dofinansowanie projektu aquaterapii byto elementem zwalniajgcym budzet w 45 rodzinach
z duzego wysitku finansowego a przyniosto wymierne efekty dla samych ptywakow jak i dla
ich bliskich. Dofinansowanie projektu pozwolito na kontynuacje zaje¢, ktdre realizujemy od
2010 roku. Miesigce, w trakcie ktérych dzieci uczestniczyly w zajeciach w wodzie pokazaty,
ze ta forma terapii przynosi doskonate efekty ich rehabilitacji.

Wiekszo$¢ beneficjentéw chce kontynuowaé zajecia. Rodzice widzg postepy w
socjalizacji swoich pociech z autyzmem czy z zespotem Down’a oraz w relaksacji dzieci w
porazeniem moézgowym i nie chcg rezygnowaé z terapii. Podobnie osoby doroste (po
udarach, z porazeniem moézgowym) widzg wymierne efekty swojej aktywnosci w wodzie
efekty zaréwno stricte fizjoterapeutyczne jak i psychologiczne.

Do prowadzenia aquaterapii w wodzie z osoba z niepeing sprawnoscig konieczne
jest dostosowanie programu ¢wiczen i zabaw do wystepujacych ograniczen fizycznych,
psychologicznych oraz spotecznych. Efektem ma byé swoboda w przebywaniu w wodzie
opiekuna z dzieckiem z niepelnosprawnoscia. Glownym celem aquaterapii - poprzez
nauczanie bezpiecznego i swobodnego poruszania sie i przebywania w wodzie osoby z
niepetnosprawnoscia (przy pelnej i aktywnej kontroli opiekuna) jest adaptacja do wodnego
$rodowiska oraz samodzielne poruszanie sie w nim. Przy realizacji projektu
wspdtpracowaliémy z klubem Bodyshape w Warszawie — wtascicielem basenu, na ktérym
mogli$my prowadzi¢ zajecia.

Projekt cyklu szkolen dla wolontariuszy wspélpracujacych ze stowarzyszeniem

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta stolecznego Warszawa projektu
realizowanego w ramach zadania publicznego Stowarzyszenie mogto realizowac¢ projekt:
~Woda ma sens” - kursy Halliwick, HSA i EFR - szkolenia dla wolontariuszy z
bezpiecznego prowadzenia i asystowania przy zajeciach w wodzie z osobami
niepelnosprawnymi. Projekt ten jest 3 letni i zakltada co rok przeprowadzenie 3
specjalistycznych kurséw dla wolontariuszy.

Gléwnym celem projektu jest wzmocnienie potencjatu naszego stowarzyszenia jako
organizacji dziatajgcej w sferze pozytku publicznego poprzez zwiekszenie ilosci
wolontariuszy oraz ich potencjatu merytorycznego. Celem posrednim byto wyszkolenie
kompetentnego zespotu wolontariuszy oraz wzmocnienie wiezi w tym zespole, poczucia
przynaleznosci do grupy i organizacji, rozpowszechnianie idei wolontariatu, budowanie
sieci kontaktéow pomiedzy wolontariuszami, wspieranie w ich dzialaniu, pomoc w
planowaniu samorozwoju, pokazywanie kierunkéw, w jakich moga sami szuka¢ dalszych
$ciezek rozwoju.

Wyzej wymienione cele zostaly osiggniete dzieki mozliwosci zorganizowania
profesjonalnych i unikatowych szkolen dla naszych wolontariuszy.

Nasz projekt polaczonych specjalistycznych szkolen to pomyst na oryginalne
wsparcie wolontariuszy, ktérych dziatania przynosza ulge rodzinom os6b z niepeing
sprawnoscia, odcigzajg w trudzie statej opieki, pomagaja w aktywizowaniu tych, ktérzy
przez chorobe skazani s3 na mniej aktywne funkcjonowanie w spoleczenstwie. Nasze
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem niesie mnozenie dobrych emocji, wrazen i
do$wiadczen wszystkich uczestnikow naszych dziatan.

W 2014 roku zorganizowali$my 3 profesjonalne i unikatowe kursy:

- kurs instruktorski kurs HSA - HANDICAPPED SCUBA ASSOCIATION - kurs dla kadry
szkolgcej w nurkowaniu osoby z niepeilnosprawnos$cia. Zostal przeprowadzony w
pazdzierniku w Warszawie, na basenie klubu Bodyshape i sali wykladowej Centrum
Nurkowego Buddy. Kurs skladal sie z zaje¢ teoretycznych (16 godzin) oraz zajec
praktycznych w wodzie (na basenie 9 godzin). Zakonczyt sie zdobyciem przez 10 os6b
certyfikatéw instruktoréw i asystentéw HSA.



- kurs koncepcji Halliwick - kurs dla osob wspierajacych, prowadzacych lub planujgcych
w przyszloéci prowadzenie zaje¢ w wodzie z osobami z niepetnosprawnoscia fizyczna i
intelektualng bez wzgledu na wiek. Kurs trwat 4 dni i takze sktadat sie z zaje¢ teoretycznych
(16 godzin) oraz praktycznych (9 godzin). Zakonczyt sie zdobyciem przez 12 oséb
certyfikatow instruktoréw koncepcji Halliwick. W tej edycji wzieli udziat rodzice naszych
podopiecznych, by na sobie sprawdzili jaka to rado$¢ méc sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w
wodzie. Poza tym zalezalo nam ten by rodzice nabyli praktyczng wiedze jak w przysziosci
pracowac ze swoimi pociechami w wodzie.

- kurs Emergency First Response - kurs pierwszej pomocy przedmedycznej dla kazdego,
kto chce umieé udziela¢ pomocy w naglych sytuacjach wymagajacych ratowania zycia lub
zdrowia przed przyjazdem stuzb medycznych. Kurs zawieral przede wszystkim elementy
praktyczne (resuscytacja na fantomach, nauka obstugi defibrylatora, i tzw. scenariusze
dziatan w symulowanej sytuacji zagrozenia zycia), ale takze teoretyczne. Kurs zakonczyto
20 uczestnikéw uzyskaniem certyfikatu ratownika EFR.

SkorzystaliSmy z wiedzy i do$wiadczenia unikatowych instruktoréw treneréw
Tadeusza Masztalerza (senior Curse Director HSA) oraz Anny Olasinskiej (Senior
Wyktadowca Halliwick (IHA Rec.), ktérzy specjalnie dla naszych kurséw przyjechali do
Warszawy (z Berlina i z Krakowa).

Wszystkie zdobyte certyfikaty s3 certyfikatami miedzynarodowymi i sg uznawane
na calym $wiecie w bazach nurkowych, na basenach. Wedlug nas podnosi to range naszych
szkolen, gdyz nasi beneficjenci moga sie wykaza¢ swojg wiedza na calym $wiecie a nasze
stowarzyszenie pomoze im zdoby¢ doswiadczenie w praktyce - dalej prowadzac i
rozwijajagc swojg dzialalno$¢ aquaterapii oraz szkolenia nurkowego dla os6b z
niepelnosprawno$cia.

W projekcie wzieto udzial 22 wolontariuszy. Srodki z dotacji pokryly najwieksze i
najwazniejsze koszty: koszty wynagrodzenia instruktoréw prowadzacych kursy, koszty
wynajecia basendéw oraz sal wyktadowych a takze koszty bufetu oraz koszt koordynacji
projektu.

Dla kazdego beneficjenta - wolontariusza, koszty w/w kurséw sg duzym
obcigzeniem finansowym i organizacyjnym. Poniewaz kursy HSA i Halliwick s3 unikatowe
w Polsce i odbywaja sie tylko kilka razy w roku - rzadko kiedy udaje si¢ na nie zapisa¢, poza
tym sg drogie i czesto organizowane poza Warszawa (kurs koncepcji Halliwick
organizowany przez nasze stowarzyszenie pierwszy raz odbyl sie w Warszawie).
Dofinansowanie projektu szkolenia naszych wolontariuszy byto elementem zwalniajagcym
budzet w rodzinach oséb, ktdre gratisowo oddaja innym swoj czas, wiedze i do§wiadczenie
z duzego wysitku finansowego a przyniosto wymierne efekty dla nich samych jak i dla ich
terazniejszych i przyszlych podopiecznych. Wsparcie projektu pozwoli naszemu
stowarzyszeniu na dalsze profesjonalne prowadzenie i rozszerzenie dziatalnosci
wspierania i szkolenia w wodzie os6b z niepetnosprawno$ciag bo wedlug nas WODA MA
SENS. Projekt bedzie kontynuowany w 2015 roku.

- Delfinoterapia - to kontynuacja projektu prowadzonego wspdlnie z Centrum
Terapeutycznym UNIQUECENTER z Warszawy. PW zwigzku z zytuacjg poliyczng na
Ukrainie, postanowili§my przetestowaé delfinarium w Turcji, w Bodrum. Wspdlnie z
Uniquecenter zorganizowaliémy 1 turnus dla 4 dzieci z Polski z wieloma sprzezonymi
niepeino sprawno$ciami. W trakcie turnusu dzieci uczestniczyly w delfinoterapii -
codziennych sesjach w basenie z delfinami - a takze mialy zapewnione inne formy
rehabilitacji i terapii - miedzy innymi aquaterapii, terapii taktylnej, integracji sensorycznej
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W pigtym roku funkcjonowania Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku
Publicznego - na konto stowarzyszenia wplyneto 177 951,16 zl, czg$¢ tych Srodkéw zostata
wykorzystane na cele wskazane przez rodzicéw podopiecznych oraz na cele statutowe.



www.tomasens.org.pl - dzieki ogromnemu zaangazowaniu jednej z czlonkin
stowarzyszenia - zostala zmieniona strona www stowarzyszenia. Ma nowy adres, nowg
szate graficzng, jest bardziej przejrzysta i ma wiele przydatnych linkéw i guzikow
kierujacych bezposrednio w interesujgce miejsca. Na biezaco pojawiajg sie na niej
informacje o dziatalno$ci stowarzyszenia oraz dane do kontaktu i do wptat.

Uzyskane dotacje i darowizny

W 2014 roku nie uzyskaliSmy wielu wptat od oséb prywatnych chcacych wesprzeé
dzialania stowarzyszenia - lecz rodzice naszych podopiecznych samodzielnie wigczyli w
swoim Srodowisku o tego typu wptaty i byly one wptacane od razu na subkonta danego
dziecka i w porozumieniu z Rodzicami byly one przeznaczone przede wszystkim na
wsparcie rehabilitacji podopiecznych.
W 2014 roku nie udato nam sie¢ uzyska¢ zadnej darowizny na okreslony cel dziatan lub
projekt.

Walne Zebrania

29.04.2014 r. odbylo sie Walne Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym m.in.
zatwierdzono sprawozdanie finansowe i merytoryczne za 2013 rok, udzielono
absolutorium zarzadowi stowarzyszenia, przyjeto rezygnacje z udzialu w pracach w komisji
rewizyjnej, wybrano nowego czionka tej komisji..

27.11.2014 odbyto sie drugie Walne Zebranie Stowarzyszenia, na ktérym przyjeto 3
nowych i wykredlono z listy kilkoro nieaktywnych czionkéw, odbyly sie wybory
uzupelniajace do zarzadu stowarzyszenia, oraz wybrano nowego prezesa stowarzyszenia.
Postanowiono takze o zmianie nazwy stowarzyszenia na STOWARZYSZENIE TO MA SENS.

Plany na 2015 rok:
Pod koniec 2014 r. - Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do kolejnych edycji
projektow:
- aquaterapii -

* plan szkolenia asystentdw, przysztych terapeutéw i wolontariuszy

* ztozenie wnioskow o dofinansowania aquaterapii oraz szkolenie
wolontariuszy w urzedach miasta, dzielnicy oraz w firmach prywatnych,

* nab6r nowych dzieci i ich rodzicow,

* nawigzanie kontaktu z innymi basenami w Warszawie, na ktérych mozna

w przysztosci prowadzi¢ zajecia aquaterapii,
- nurkowania bez barier -

* kontynuowane zajec dla oséb z niepetnosprawnoscia,

* szukanie form i sposobéw dofinansowania projektu, (aukcja w trakcie
trwania targéw branzowych luty 2015, zbieranie 1% i reklama z tym zwigzana)

* promowanie projektu w $rodowisku nurkowym: informacje i banery na
stronach www, artykuly w prasie i spotkania w tv aktywnos$¢ na portalach spotecznych)

- szukanie dawcéow szpiku dla oséb z bialaczka,

* podstrona na www.tomasens.org.pl,

* aktywno$¢ na portalach spoteczno$ciowych - m.in. szukanie dawcy dla
zaprzyjaznionego instruktora nurkowania chorego na biataczke,

* przeszkolenie 2 0s6b ze stowarzyszenia przez pracownikéw DKMS w celu
nabycie umiejetnosci rejestrowania potencjalnych dawcéw,

Sprawozdanie finansowe - skrét:
Stowarzyszenie ,To ma sens” w 2014 roku nie prowadzito dzialalnosci gospodarczej, nie

miato zadnych dochodoéw z dziatalnos$ci gospodarczej.



Stowarzyszenie osiggneto przychody z dzialalnosci statutowej w wysokosci 361 582,07 w

tym:

o sktadki cztonkowskie 1800,00 zt

o darowizny os6b fizycznych i prawnych

o wplaty pochodzace z 1% podatku przeznaczonego na cele organizacji pozytku
publicznego 177 951,16 zt

° dotacje celowe organéw witadzy samorzadowej zgodnie z podpisanymi umowami

realizacji zadan publicznych - 100 000,00 zi

Koszty podstawowej dziatalnosci operacyjnej wyniosty 298.255,75 zl.

Koszty Stowarzyszenia podzielone s3 na:

Koszty dziatalnosci statutowej, koszty administracyjne jak: obstuga ksiegowa, koszty
obstugi strony WWW, koszty bankowe, telekomunikacyjne, pocztowe i pozostate przychody
i koszty operacyjne posrednio zwigzane z dziatalno$cig Stowarzyszenia.

Przychody finansowe z tytutu odsetek. Koszty finansowe z tytutu odsetek.

Stowarzyszenie nie zatrudnia os6b z tytutu umowy o prace.
Stowarzyszenie nie poniosto w okresie sprawozdawczym obcigzen z tytulu wynagrodzen z

tytutu umowy o prace.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono kontrole wykonania zadan w ramach
projektu:

~Woda ma sens” - kursy Halliwick, HSA i EFR - szkolenia dla wolontariuszy z
bezpiecznego prowadzenia i asystowania przy zajeciach w wodzie z osobami
niepelnosprawnymi” nr umowy: CKS-ZD/OSM/3032/CKS-S/1465/12/21/2013. Kontrole
zadania publicznego przeprowadzit w dniu 30 listopada 2014 r. pracownik urzedu miasta
Warszawy. Kontrola nie wykazala zaleglosci ani uchybien proceduralnych. Sprawozdanie z
realizacji projektu ztozone w Urzedzie miasta stotecznego Warszawy w dniu 28.01.2015 r.
zostalo przyjete bez zadnych zastrzezen.

Podobnie jak kontrola realizacji projektu , Niepelnosprawny sprawniejszy - wodny klub
dla oséb niepelmosprawnych i ich rodzin” (umowa nr URN -
X1I/WSZ/B/V1/3/10/510/LW/2014), ktdéra zostata przeprowadzona w dniu 01.06.2014 r.
przez Podinspektora urzedu Dzielnicy Warszawa-Ursyndw oraz sprawozdanie z realizacji

w/w projektu ztozone w urzedzie Dzielnicy Ursynéw w dniu 27.01.2015 r. zostalo przyjete
bez zadnych zastrzezen.

Stowarzyszenie ,, To ma sens”
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Stowarzyszenie TO MA SENS,
Warszawa 00-775, ul. Konduktorska 4 lok 2, tel +48 603 682 860

www.tomasens.org.pl



