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Warszawa 20.04.2014 r.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych ,To ma sens”
Warszawa

SPRAWOZDANIE ZARZADU

Sprawozdanie z dziatalnos$ci Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Chorych , To ma sens” za rok
2013.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Chorych , To ma sens”
Adres siedziby: ul. Konduktorska 4 lok 2

00-775 Warszawa.

Data wpisu do Krajowego rejestru Sagdowego: 17.06.2009 r.
Numer KRS: 0000331638.

Zarzad Stowarzyszenia :
Jarostaw Teodorczyk - prezes
Barttomiej Chabrowski - wiceprezes
Joanna Hereta — wiceprezes

Celem Stowarzyszenia jest dziatalnos$¢ publiczna na rzecz poprawy warunkéw zycia oséb
chorych, niepetnosprawnych realizowana przez §wiadczenie pomocy osobom chorym i ich
rodzinom w procesie leczenia choréb i prowadzenia rehabilitacji.

Stowarzyszenie realizuje swoéj cel miedzy innymi poprzez:
1) dziatalno$¢ charytatywng;

2)  ochrone i promocje zdrowia;

3) dziatania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia;

4) promocje i organizacje wolontariatu;

W 2013 roku Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych TO MA SENS zrealizowato:

- projekt aquaterapii

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Dzielnicy Warszawa Ursynéw projektu realizowanego w
ramach zadania publicznego: Organizowanie rézZnorodnych form wsparcia dla rodzin, w tym
rodzin  wielodzietnych lub  wychowujgcych  dzieci niepetnosprawne: Udzielanie
kompleksowego wsparcia dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom - Stowarzyszenie
mogto realizowac projekt: ,Lubie ptywa¢ - wodny klub dla oséb niepelnosprawnych i
ich rodzin” ktéry trwat 9 miesiecy: luty- czerwiec i wrzesien - grudzien 2013 r. W naszym
projekcie wzieto udziat 36 dzieci (w tym 20 z orzeczeniem o niepelnosprawnosci i16
rodzenstwa naszych podopiecznych) oraz 20 oséb dorostych z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci. Projekt wspierali wolontariusze, ktérzy od lat dzialajag w naszym
stowarzyszeniu.

PrzeprowadziliSmy 216 jednostek zaje¢ w wodzie dla 56 os6b.

Zrealizowano 100 % zaktadanego planu.




W projekcie braty udziat rodziny dzieci niepetosprawnych. Srodki z dotacji pokryly
cze$ciowo koszty wynajecia basenu oraz wynagrodzenia terapeuty prowadzacego zajecia z
beneficjentami. Zajecia odbywaty sie w niedzielne poranki. W zajeciach brato udziat 7ro
wolontariuszy stowarzyszenia, ktérych pomoc i

doswiadczenie byty absolutnie niezbedne i nieocenione.

Dla kazdej z rodzin bioracych udziat w projekcie - Kkoszty zwigzane ze stalg
rehabilitacja dzieci sg ogromnie obcigzajagcym punktem w budzecie kazdej rodziny.
Fizykoterapia, zajecia logopedyczne, zabiegi, operacje i inne pochtaniajg mnoéstwo srodkéw.
Dofinansowanie projektu aquaterapii byto elementem zwalniajacym budzet w 20 rodzinach
z duzego wysitku finansowego a przyniosto wymierne efekty dla samych dzieci jak i dla ich
bliskich.

Dofinansowanie projektu pozwolito na kontynuacje zaje¢, ktore realizujemy od
2010 roku. Miesigce, w trakcie ktorych dzieci uczestniczyty w zajeciach w wodzie pokazaty,
ze ta forma terapii przynosi doskonate efekty ich rehabilitacji.

Wiekszo$¢ beneficjentéw chce kontynuowaé zajecia. Rodzice widza postepy w
socjalizacji swoich pociech z autyzmem czy z zespotem Down’a oraz w relaksacji dzieci w
porazeniem mdzgowym i nie chcg rezygnowac z terapii. Podobnie osoby doroste (po
udarach, z porazeniem moézgowym) widzg wymierne efekty swojej aktywnosci w wodzie
efekty zaréwno stricte fizjoterapeutyczne jak i psychologiczne

Do prowadzenia aquaterapii w wodzie z osobg z niepetng sprawnoscig konieczne
jest dostosowanie programu ¢wiczen i zabaw do wystepujacych ograniczen fizycznych,
psychologicznych oraz spotecznych. Pomoc instruktora i srodowisko wodne umozliwiajg
osobom z ograniczeniami nauke prawidtowych wzorcow ruchu niemozliwych do
wykonania na lagdzie. Po poczatkowym przystosowaniu psychicznym do wody plywacy
poznajg zasady Kkontroli réwnowagi, a nastepnie czesto dochodza do poziomu
umozliwiajgcego zerwanie bezposredniego kontaktu z terapeuta czy rodzicem. Wtedy,
czesto pierwszy raz w zyciu, doSwiadczaja niezaleznosci i samodzielnosci ruchu. Obecnos$¢
rodzica poczatkowo jest gwarancja bezpieczenstwa a w miare ¢wiczenia nowych
umiejetnoSci staje sie okazja do okazywania satysfakcji i dumy. A to zawsze podnosi
samoocene obu stron. Dziecka, bo czuje sie docenione przez rodzica - rodzica, bo widzi
postep w terapii dziecka. Dlatego tez chcemy, aby opiekunowie dzieci - od samego poczatku
brali aktywny udziat w zajeciach w wodzie z dzieckiem. Poczatkowo jako obserwatorzy az
do samodzielnej wspotpracy i zabawy z dzieckiem. Efektem ma by¢ swoboda w
przebywaniu w wodzie opiekuna z dzieckiem niepelnosprawnym. Woda to $rodowisko
uwalniajace ze spastyki, dajace mndstwo frajdy, relaksuje i bawi. A takze hartuje.

Gtownym celem aquaterapii - poprzez nauczanie bezpiecznego i swobodnego
poruszania sie i przebywania w wodzie osoby z niepetlnosprawnos$cia (przy pelnej i
aktywnej kontroli opiekuna) jest adaptacja do wodnego $rodowiska oraz samodzielne
poruszanie sie w nim. Przy realizacji projektu wspétpracowalismy z klubem Bodyshape w
Warszawie - wtascicielem basenu, na ktérym mogliSmy prowadzi¢ zajecia.

Projekt cyklu szkolen dla wolontariuszy wspoétpracujacych ze stowarzyszeniem

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Miasta stolecznego Warszawa projektu
realizowanego w ramach zadania publicznego Stowarzyszenie mogto realizowa¢ projekt:
+Woda ma sens” - kursy Halliwick, HSA i EFR - szkolenia dla wolontariuszy z
bezpiecznego prowadzenia i asystowania przy zajeciach w wodzie z osobami
niepelnosprawnymi. Projekt ten jest 3 letni i zaklada co rok przeprowadzenie 3
specjalistycznych kurséw dla wolontariuszy.

Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie potencjatu naszego stowarzyszenia jako
organizacji dzialajacej w sferze pozytku publicznego poprzez zwiekszenie iloSci
wolontariuszy oraz ich potencjatu merytorycznego. Celem posrednim byto wyszkolenie
kompetentnego zespotu wolontariuszy oraz wzmocnienie wiezi w tym zespole, poczucia
przynalezno$ci do grupy i organizacji, rozpowszechnianie idei wolontariatu, budowanie
sieci kontaktow pomiedzy wolontariuszami, wspieranie w ich dziataniu, pomoc w




planowaniu samorozwoju, pokazywanie kierunkéw, w jakich moga sami szuka¢ dalszych
$ciezek rozwoju.

WyzZej wymienione cele zostaly osiagniete dzieki mozliwosci zorganizowania
profesjonalnych i unikatowych szkolen dla naszych wolontariuszy.

Nasz projekt potaczonych specjalistycznych szkolen to pomyst na oryginalne wsparcie
wolontariuszy, ktorych dziatania przynosza ulge rodzinom oséb z niepetng sprawnoscig,
odcigzajg w trudzie statej opieki, pomagajg w aktywizowaniu tych, ktérzy przez chorobe
skazani s3 na mniej aktywne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Nasze dzielenie sie wiedza
i doswiadczeniem niesie mnozenie dobrych emocji, wrazen i doswiadczen wszystkich
uczestnikow naszych dziatan.

W 2013 roku zorganizowali$my 3 profesjonalne i unikatowe kursy:

- Kurs instruktorski kurs HSA - HANDICAPPED SCUBA ASSOCIATION - kurs dla kadry
szkolgcej w nurkowaniu osoby niepelnosprawne. Zostal przeprowadzony w maju w
Warszawie, na basenie klubu Bodyshape i sali wyktadowej Centrum Nurkowego Buddy.
Kurs sktadat sie z zaje¢ teoretycznych (16 godzin) oraz zaje¢ praktycznych w wodzie (na
basenie 9 godzin i na wodach otwartych 5 godzin). Zakonczyt sie zdobyciem przez 12 os6b
certyfikatéw instruktorow i asystentéw HSA.

- kurs koncepcji Halliwick - kurs dla oséb wspierajacych, prowadzacych lub planujacych
w przysztosci prowadzenie zaje¢ w wodzie z osobami z niepetnosprawnoscia fizyczng i
intelektualng bez wzgledu na wiek. Kurs trwat 4 dni i takze sktadat sie z zaje¢ teoretycznych
(16 godzin) oraz praktycznych (9 godzin). Zakonczyl sie zdobyciem przez 10 os6b
certyfikatéw instruktoréw koncepcji Halliwick.

- kurs Emergency First Response - kurs pierwszej pomocy przedmedycznej dla kazdego,
kto chce umie¢ udziela¢ pomocy w nagtych sytuacjach wymagajacych ratowania zycia lub
zdrowia przed przyjazdem stuzb medycznych. Kurs zawierat przede wszystkim elementy
praktyczne (resuscytacja na fantomach, nauka obstugi defibrylatora, i tzw. scenariusze
dzialan w symulowanej sytuacji zagrozenia zycia), ale takze teoretyczne. Kurs zakonczyto
18 uczestnikéw uzyskaniem certyfikatu ratownika EFR.

SkorzystaliSmy z wiedzy i do$wiadczenia unikatowych instruktoréw treneréw
Tadeusza Masztalerza (senior Curse Director HSA) oraz Anny Olasinskiej (Senior
Wyktadowca Halliwick (IHA Rec.), ktorzy specjalnie dla naszych kurséw przyjechali do
Warszawy (z Berlina i z Krakowa).

Wszystkie zdobyte certyfikaty sg certyfikatami miedzynarodowymi i sg uznawane
na calym $wiecie w bazach nurkowych, na basenach. Wedtug nas podnosi to range naszych
szkolen, gdyz nasi beneficjenci moga sie wykaza¢ swojg wiedza na calym Swiecie a nasze
stowarzyszenie pomoze im zdoby¢ doswiadczenie w praktyce - dalej prowadzac i
rozwijajagc swoja dziatalno$¢ aquaterapii oraz szkolenia nurkowego dla oséb z
niepelnosprawnoscig

W projekcie wzieto udziat 22 wolontariuszy. Srodki z dotacji pokryly najwieksze i
najwazniejsze Kkoszty: koszty wynagrodzenia instruktoréw prowadzacych kursy, koszty
wynajecia basenéw oraz sal wyktadowych a takze koszty bufetu oraz koszt koordynacji
projektu.

Dla kazdego beneficjenta - wolontariusza, koszty w/w kurséw sg duzym obcigzeniem
finansowym i organizacyjnym. Poniewaz kursy HSA i Halliwick sg unikatowe w Polsce i
odbywajg sie tylko kilka razy w roku - rzadko kiedy udaje sie na nie zapisa¢, poza tym sg
drogie i czesto organizowane poza Warszawg (kurs koncepcji Halliwick organizowany
przez nasze stowarzyszenie pierwszy raz odbyl sie w Warszawie). Dofinansowanie
projektu szkolenia naszych wolontariuszy byto elementem zwalniajacym budzet w
rodzinach oséb, ktére gratisowo oddaja innym swoj czas, wiedze i doswiadczenie z duzego
wysitku finansowego a przyniosto wymierne efekty dla nich samych jak i dla ich



terazniejszych i przysztych podopiecznych. Wsparcie projektu pozwoli naszemu
stowarzyszeniu na dalsze profesjonalne prowadzenie i rozszerzenie dziatalnosci
wspierania i szkolenia w wodzie oséb z niepetnosprawnoscig bo wedtug nas WODA MA
SENS.

Projekt bedzie kontynuowany w 2014 i w 2015 roku.

- Delfinoterapia - to kontynuacja projektu prowadzonego wspoélnie z Centrum
Terapeutycznym UNIQUECENTER z Warszawy. Projekt ten byt realizowany w trakcie
dwoéch 2-tygodniowych turnuséw rehabilitacyjnych dla 23 dzieci z Polski z wieloma
sprzezonymi niepetno sprawnos$ciami. Turnusy te odbyty sie na Ukrainie, w Kiryllovce. W
trakcie turnusu dzieci uczestniczyty w delfinoterapii - codziennych sesjach w basenie z
delfinami - a takze mialy zapewnione inne formy rehabilitacji i terapii - miedzy innymi
aquaterapii, terapii taktylnej, integracji sensorycznej itp.

Terapeutami w delfinoterapii byli wolontariusze ze Stowarzyszenia oraz terapeuci z
Uniquecenter.

OPP

W czwartym roku funkcjonowania Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku
Publicznego - na konto stowarzyszenia wptyneto 168 948,31 zl, cze$¢ tych Srodkéw
(126 825,47 z1) zostaly wykorzystane na cele wskazane przez rodzicéw podopiecznych
oraz na cele statutowe.

- www.choredzieci.org.pl - na stronie stowarzyszenia na biezaco pojawiaty sie informacje o
dzialalnosci stowarzyszenia oraz dane do kontaktu i do wptat.

Uzyskane dotacje i darowizny

W 2013 roku nie uzyskali$my wielu wptat od os6b prywatnych chcacych wesprzec
dziatania stowarzyszenia - lecz rodzice naszych podopiecznych samodzielnie wiaczyli w
swoim $rodowisku o tego typu wptaty i byty one wptacane od razu na subkonta danego
dziecka i w porozumieniu z Rodzicami byly one przeznaczone przede wszystkim na
wsparcie rehabilitacji podopiecznych.
W 2013 roku nie udato nam sie uzyskac¢ zadnej darowizny na okreslony cel dziatan lub
projekt.

Walne Zebranie

22.05.2013 r. odbyto sie Walne Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktérym
podejmowano rézne decyzje - m.in. zaakceptowano sprawozdanie merytoryczne zarzadu
oraz finansowe za 2012 rok.

Plany na 2014 rok:

Pod koniec 2013 r. - Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do kolejnych edycji
projektow:
- ,Stoncei przygoda 2014” (m.in. zbieranie funduszy na dofinansowanie projektu),
- aquaterapii -
* plan szkolenia asystentdw, przysztych terapeutéw i wolontariuszy
* ztozenie wnioskow o dofinansowania aquaterapii oraz szkolenie
wolontariuszy w urzedach miasta, dzielnicy oraz w firmach prywatnych,
* nabér nowych dzieci i ich rodzicow.
- delfinoterapii -
*organizowanie zaje¢ oswajajace z woda dla przysztych uczestnikow
delfinoterapii,
* szukanie form i sposobéw dofinansowania projektu,


http://www.choredzieci.org.pl/

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Chorych ,To ma sens” w 2013 roku nie prowadzito
dziatalnosci gospodarczej, nie miato zadnych dochodéw z dziatalnos$ci gospodarcze;.

Stowarzyszenie osiggneto przychody z dziatalnos$ci statutowej w wysokosci 180.114,18 w
tym:

- dziatalno$¢ statutowa nieodptatna - 0,00

- wptaty OPP - 168 948,31 zt

- darowizny - 87 251,62 zt

- dotacje — 77 720,00 zt

- sktadki cztonkowskie - 1 600 zt

Stowarzyszenie nie zatrudnia oséb z tytutu umowy o prace.

Stowarzyszenie nie poniosto w okresie sprawozdawczym obcigzen z tytutu wynagrodzen z
tytutu umowy o prace.

Z tytulu uméw zlecen wyptacono 52 000 zt brutto - za prowadzenie zaje¢ aquaterapii oraz
kursow specjalistycznych w ramach projektéw.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono kontrole wykonania zadan w ramach
projektu:

~Woda ma sens” - kursy Halliwick, HSA i EFR - szkolenia dla wolontariuszy z
bezpiecznego prowadzenia i asystowania przy zajeciach w wodzie z osobami
niepelnosprawnymi” nr umowy: CKS-ZD/OSM/3032/CKS-S/1465/12/21/2013. Kontrole
zadania publicznego przeprowadzit w dniu 8 grudnia 2013 r. pracownik urzedu miasta
Warszawy. Kontrola nie wykazata zalegtosci ani uchybien proceduralnych. Sprawozdanie z
realizacji projektu ztozone w Urzedzie miasta stotecznego Warszawy w dniu 17.01.2014 r.
zostato przyjete bez Zzadnych zastrzezen.

Podobnie jak sprawozdanie z realizacji projektu ,Lubie ptywaé¢ - wodny klub dla oséb
niepelnosprawnych i ich rodzin” (umowa nr URN-XII/WSZ/B/V1/3/10/630/LW/2013)
ztozone w urzedzie Dzielnicy Ursynéw w dniu 17.01.2014 r zostato przyjete bez zadnych
zastrzezen.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych
»To ma sens”

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych TO MA SENS,
Warszawa 00-775, ul. Konduktorska 4 lok 2, tel +48 603 682 860
www.choredzieci.org.pl
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