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Stowarzyszenie Rodzicoéw Dzieci Chorych , To ma sens”
Warszawa

SPRAWOZDANIE ZARZADU
Sprawozdanie z dziatalno$ci Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Chorych , To ma sens” za rok 2012.

Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci Chorych , To ma sens”
Adres siedziby: KONDUKTORSKA 4 LOK 2

00- 775 Warszawa.

Data wpisu do Krajowego rejestru Sagdowego: 17.06.2009 r.
Numer KRS: 0000331638.

Zarzad Stowarzyszenia :

Jarostaw Teodorczyk - prezes
Barttomiej Chabrowski - wiceprezes
Joanna Hereta - wiceprezes

Celem Stowarzyszenia jest dziatalno$¢ publiczna na rzecz poprawy warunkéw zycia oséb chorych,
niepelnosprawnych realizowana przez $wiadczenie pomocy dzieciom i ich rodzinom w procesie leczenia
chorob i prowadzenia rehabilitacji.

Stowarzyszenie realizuje swo6j cel miedzy innymi poprzez:

1)  dziatalno$¢ charytatywng;

2)  ochrone i promocje zdrowia;

3) dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych;

4)  dziatania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw 1 wspdlpracy miedzy
spoteczenstwami;

5) promocje i organizacje wolontariatu;

W 2012 roku Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Chorych TO MA SENS wzieto udziat - jako partner - w
przeprowadzeniu projektow :

- Slonce i przygoda 2012 - projekt, ktory powstat z mysSlg o dzieciach po przebytej terapii
przeciwnowotworowej. W dniach 19-30 czerwca 2012 roku - odbyt sie ob6z ptywacko - nurkowy pacjentéw
Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie w miejscowosci Medulin w Chorwacji.

Rehabilitacja i terapia prowadzona jest przez zespét réznorodnych, wspotdziatajagcych miedzy sobg
specjalistow, ktérego zadaniem jest nie tylko usprawnianie ruchowe matych rekonwalescentow. Réwnie wiele
uwagi poswieca sie odbudowie kontaktéw socjalnych, usprawnianiu psychospotecznemu oraz psychoterapii.
Dzieki tym dziataniom, dzieci majag mozliwos¢ odzyskania jako$ci i radosci zycia, ktore zaktocita choroba i
pOZniejszy tok leczenia.

Temu rowniez stuzy, jako element wspomnianej rehabilitacji, projekt "Stonce i przygoda".



Pomyslany i zaplanowany w formie wyprawy do Chorwacji, w ktérej wzielo udziat 10 tka
podopiecznych Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie w wieku od 8-15 lat, majgca za sobg terapie
przeciwnowotworowa i przeszczepienie szpiku kostnego. Towarzyszyt im zespét specjalistow ztozony z
personelu medycznego, terapeutdw, psychologdw oraz instruktoréw nurkowania HSA.

Mtodzi uczestnicy wyprawy spotkali sie na miejscu ze swoimi chorwackimi réwiesnikami i wspélnie, w
zabawowej formie, poznawali podstawy nurkowania i zarazem tajemnice fascynujacego, podwodnego swiata.
Doswiadczenia poprzednich i tego wyjazdu pokazaty, Zze zajecia w wodzie i pod woda s3a wspaniatym
uzupetnieniem pozostatych form terapii: ruchowej, zajeciowej i psychoterapii. Mtodzi rekonwalescenci w
niewymuszony sposob, w atmosferze stonecznych wakacji i przyjacielskiego spotkania, odzyskiwali sity
witalne, stabilizacje psychiczng oraz budowali na nowo kontakt ze §wiatem zewnetrznym.

Projekt "Stonce i przygoda" przygotowywany byt oprocz Stowarzyszenia przez:
- Stowarzyszenie "Udruga Cerebralne Paralize Istarskie Zupanije". Chorwacja
- Krajowy Osrodek Treningowy HSA Polska,

W tym roku nie udato nam sie zdoby¢ sponsoréw na wyjazd.

2000 EUR niezbednej zaliczki zaptaciliSmy z konta walutowego ($Srodki przeznaczone na rehabilitacje Janusza
Solarza)

Reszte - zaptacit Tadeusz Masztalerz z wiasnych prywatnych srodkow.

Naszym zadaniem jest pozyskanie na nastepne edycje tyle srodkéw, by w pierwszej kolejnosci zwréci¢ w/w
kwoty w/w osobom.

- Delfinoterapia - to kontynuacja projektu prowadzonego wspdlnie z Centrum Terapeutycznym
UNIQUECENTER z Warszawy. Projekt ten byl realizowany w trakcie dwéch 2-tygodniowych turnusow
rehabilitacyjnych dla 18 dzieci z Polski z wieloma sprzezonymi niepetno sprawnosciami. Turnusy te odbyty sie
na Ukrainie, w Kiryllovce. W trakcie turnusu dzieci uczestniczyty w delfinoterapii - codziennych sesjach w
basenie z delfinami - a takze miaty zapewnione inne formy rehabilitacji i terapii - miedzy innymi aquaterapii,
terapii taktylnej, integracji sensorycznej itp.

Terapeutami w delfinoterapii byli wolontariusze ze Stowarzyszenia oraz terapeuci z Uniquecenter.

- Aquaterapia

Dzieki dofinansowaniu z Urzedu Dzielnicy Warszawa Ursynéw projektu realizowanego w ramach zadania
publicznego: Organizowanie réznorodnych form wsparcia dla rodzin, w tym rodzin wielodzietnych lub
wychowujacych dzieci niepelnosprawne: Udzielanie kompleksowego wsparcia dzieciom
niepelnosprawnym i ich rodzinom - Stowarzyszenie mogto realizowa¢ projekt: ,Klub Halliwick- wodny
Klub integracji dla rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym” w trakcie 8 miesiecy: marzec- czerwiec i
wrzesien - grudzien 2012 r. W tym czasie na basenie przy Al. KEN w Warszawie prowadzone byty zajecia (88
jednostek) aquaterapii dla 20 rodzin dzieci i ich rodzicéw.

Z zaktadanych 88 jednostek zaje¢ w wodzie dla 20 rodzin z dzieckiem z orzeczeniem i ich rodzicow -
zrealizowano 100 % planu.

W projekcie braly udziat rodziny dzieci niepetnosprawnych. Srodki z dotacji pokryty koszty wynagrodzenia
terapeuty prowadzacego zajecia z dzie¢mi oraz cze$Sciowo koszt wynajecia basenu. Zajecia odbywaty sie w
niedzielne poranki. W zajeciach brato udziat 7ro wolontariuszy stowarzyszenia, ktérych pomoci
doswiadczenie byty absolutnie niezbedne i nieocenione.

Dla kazdej z rodzin bioracych udzial w projekcie - koszty zwigzane ze statg rehabilitacjg dzieci s3 ogromnie
obciazajacym punktem w budzecie kazdej rodziny. Fizykoterapia, zajecia logopedyczne, zabiegi, operacje i inne
pochtaniajg mnéstwo srodkéw. Dofinansowanie projektu aquaterapii byto elementem zwalniajgcym budzet w
20 rodzinach z duzego wysitku finansowego a przyniosto wymierne efekty dla samych dzieci jak i dla ich
bliskich.



Dofinansowanie projektu pozwolito na kontynuacje zaje¢, ktére realizujemy od 2010 roku. Miesigce, w trakcie
ktorych dzieci uczestniczyty w zajeciach w wodzie pokazaly, Ze ta forma terapii przynosi doskonate efekty ich
Rehabilitacji.

Wszystkie dzieci i ich rodzice chcg kontynuowac zajecia. Rodzice widza postepy w socjalizacji swoich pociech z
autyzmem czy z zespotem Down’a oraz w relaksacji dzieci w porazeniem mdézgowym i nie chca rezygnowac z
terapii. Wszystkie dzieci, ktére braty udzial w programie - od momentu rozpoczecia zaje¢ w wodzie nie
chorowaty.

Do prowadzenia aquaterapii w wodzie z dzieckiem niepetnosprawnym konieczne jest dostosowanie
programu ¢wiczen i zabaw do wystepujacych ograniczen fizycznych, psychologicznych oraz spotecznych.
Pomoc instruktora i S$rodowisko wodne umozliwiaja dzieciom nauke prawidtowych wzorcéow ruchu
niemozliwych do wykonania na lagdzie. Po poczatkowym przystosowaniu psychicznym do wody dzieci poznaja
zasady kontroli réwnowagi, a nastepnie czesto dochodza do poziomu umozliwiajacego zerwanie
bezposredniego kontaktu z terapeutg czy rodzicem. Wtedy, czesto pierwszy raz w zyciu, do$wiadczaja
niezalezno$ci i samodzielnosci ruchu. Obecnos$¢ rodzica poczatkowo jest gwarancjg bezpieczenstwa a w miare
¢wiczenia nowych umiejetnosci staje sie okazja do okazywania satysfakcji i dumy. A to zawsze podnosi
samoocene obu stron. Dziecka, bo czuje sie docenione przez rodzica - rodzica, bo widzi postep w terapii
dziecka. Dlatego tez chcemy aby opiekunowie dzieci - od samego poczatku brali aktywny udziat w zajeciach w
wodzie z dzieckiem. Poczatkowo jako obserwatorzy az do samodzielnej wspélpracy i zabawy z dzieckiem.
Efektem ma by¢ swoboda w przebywaniu w wodzie opiekuna z dzieckiem niepelnosprawnym. Woda to
$Srodowisko uwalniajace ze spastyki, dajgce mnéstwo frajdy, relaksuje i bawi. A takze hartuje.

Gtownym celem aquaterapii - poprzez nauczanie bezpiecznego i swobodnego poruszania sie i
przebywania w wodzie dziecka niepetnosprawnego (przy pelnej i aktywnej kontroli opiekuna) jest adaptacja
do wodnego srodowiska oraz samodzielne poruszanie sie w nim. Przy realizacji projektu wspétpracowali$my z
klubem Bodyshape w Warszawie - wtascicielem basenu, na ktérym mogliSmy prowadzi¢ zajecia.

OPP

W trzecim roku funkcjonowania Stowarzyszenia jako Organizacji Pozytku Publicznego, po problemach
proceduralnych (odzyskali$my prawo zbierania 1% dopiero w marcu 2012 roku) - na konto stowarzyszenia
wptyneto 36 057,10 zi, Srodki te zostaty wykorzystane na cele wskazane przez rodzicow podopiecznych oraz
na cele statutowe.

- www.choredzieci.org.pl - na stronie stowarzyszenia na biezgco pojawiaty sie informacje o dziatalnosci
stowarzyszenia oraz dane do kontaktu i do wptat.

Uzyskane dotacje i darowizny

W 2012 roku nie uzyskalismy wielu wptat od oséb prywatnych chcacych wesprze¢ dziatania stowarzyszenia -
lecz rodzice naszych podopiecznych samodzielnie wtaczyli w swoim Srodowisku o tego typu wptaty i byly one
wptacane od razu na subkonta danego dziecka i w porozumieniu z Rodzicami byly one przeznaczone przede
wszystkim na wsparcie rehabilitacji podopiecznych.

W 2012 roku nie udato nam sie uzyskac¢ zadnej darowizny na okreslony cel dziatan lub projekt.

Walne Zebranie

9.05.2012 r. odbyto sie Walne Zebrania Cztonkéw Stowarzyszenia, na ktéorym podejmowano rézne decyzje -
m.in. zmiany w skladzie zarzadu, zaakceptowano sprawozdanie merytoryczne zarzadu oraz finansowe za 2011
rok.

Plany na 2013 rok:


http://www.choredzieci.org.pl/

Pod koniec 2012 r. - Stowarzyszenie rozpoczeto przygotowania do kolejnych edycji projektow:

- ,Storice i przygoda 2013” (m.in. zbieranie funduszy na dofinansowanie projektu),

- aquaterapii -
* plan szkolenia asystentdw, przysztych terapeutéw i wolontariuszy
* zloZenie wnioskéw o dofinansowania aquaterapii oraz szkolenie wolontariuszy w urzedach
miasta, dzielnicy oraz w firmach prywatnych,
* naboér nowych dzieci i ich rodzicow.
- delfinoterapii -

*organizowanie zaje¢ oswajajace z wodg dla przysztych uczestnikow delfinoterapii,
* szukanie form i sposobéw dofinansowania projektu,

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych ,To ma sens” w 2012 roku nie prowadzito dziatalno$ci gospodarcze;j,
nie miato Zadnych dochodéw z dziatalnosci gospodarcze;j.

Stowarzyszenie osiggneto przychody z dziatalnosci statutowej w wysokosci 129.683,37 w tym:
- dziatalno$¢ statutowa nieodptatna - 0,00

- wplaty OPP - 36.057,10

- darowizny - 64 936,27

- dotacje - 20.000,00

Stowarzyszenie nie zatrudnia oséb z tytutu umowy o prace.

Stowarzyszenie nie poniosto w okresie sprawozdawczym obcigzen z tytulu wynagrodzen z tytutu umowy o
prace.

Z tytutu umoéw zlecen wyptacono .........ccceeeeveneens zt brutto - za prowadzenie zaje¢ aquaterapii oraz ustugi
logopedyczne.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono kontrole wykonania zadan w ramach projektu

»Klub Halliwick- wodny Kklub integracji dla rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym” nr umowy URN -XII-
SZ-B/V1/3/10-3-3/2012. Kontrole zadania publicznego przeprowadzit w dniu 13 maja 2012 r. pracownik
urzedu dzielnicy Wawa - Ursynéw. Kontrola nie wykazata zaleglosci ani uchybienn proceduralnych.
Sprawozdanie z realizacji projektu ztozone w Urzedzie dzielnicy wawa — Ursynéw w dniu 24.01.2013 r. zostato
przyjete bez zadnych zastrzezen.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Chorych
»To ma sens”




Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Chorych TO MA SENS, Warszawa 02-792, ul. Lasek Brzozowy 11 m 11 tel
+48 603 682 860
www.choredzieci.org.pl



