
Zapraszamy na Kurs Podstawowy  metodą Halliwick. 

 

TERMIN: 19-22.10.2017 

WARSZAWA, basen Warszawianka Wodny Park, ul Merliniego 4 

ilość miejsc: 12 

 

CENA: 1250 zł 

CENA OBEJMUJE: 

szkolenie metodyczne 

materiały szkoleniowe , certyfikat, płyta CD ze zdjęciami po zakończeniu szkolenia 

koszt wejścia na basen  

 

PROWADZĄCY: 

Anna Olasińska – Senior Wykładowca Halliwick (IHA Rec.) 

 

DLA KOGO: 

Jest to kurs specjalistyczny z zakresu nauki pływania wg zasad Koncepcji Halliwick zorganizowany 

zgodnie z przepisami Międzynarodowego Stowarzyszenia Halliwick (International Halliwick 

Association, Londyn). Przeznaczony jest dla fizjoterapeutów, studentów fizjoterapii, a także 

pedagogów specjalnych, instruktorów pływania pracujących z osobami z niepełnosprawnością.   

Lista uczestników zakwalifikowanych na kurs będzie ustalona na podstawie potwierdzonych zgłoszeń 

od Państwa (ilość miejsc ograniczona – decyduje kolejność zgłoszeń/wpłat). 

 

PROGRAM KURSU: 

Zajęcia zaplanowane są w czwartek, piątek oraz sobotę w godzinach od 9 do 18, natomiast w 

niedzielę,  w godzinach 9-15. 

 

INFORMACJE DOTYCZĄCE ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH NA BASENIE: 

1. Uczestnik powinien wykazać się umiejętnościami pływania na poziomie rekreacyjnym i 

zanurkowania – sprawdzian w pierwszym dniu. 

2. Obowiązkowe stroje: czepek; dla kobiet jednoczęściowy sportowy strój kąpielowy (jeśli możliwe to 

drugi na zmianę); na basenie obowiązuje zakaz noszenia spodenek kąpielowych typu „bermudy” 

(długość do kolan). 



3. Okularki pływackie nie są używane podczas zajęć. Jeśli uczestnik nosi szkła kontaktowe musi je 

wyjąć przed zajęciami w wodzie, może założyć zwykłe okulary i zabezpieczyć je przed spadnięciem, 

np. gumką lub zabezpieczyć czepkiem. 

4. W czasie zajęć nie korzysta się z ubioru typu „pianka”. Można założyć cienkie koszulki. 

5. Wskazane są co najmniej dwa ręczniki. 

 


