Zapraszamy na Kurs Podstawowy metoda Halliwick.

TERMIN: 19-22.10.2017
WARSZAWA, basen Warszawianka Wodny Park, ul Merliniego 4

ilos¢ miejsc: 12

CENA: 1250 z{

CENA OBEJMUIJE:

szkolenie metodyczne

materiaty szkoleniowe , certyfikat, ptyta CD ze zdjeciami po zakonczeniu szkolenia

koszt wejscia na basen

PROWADZACY:

Anna Olasinska — Senior Wyktadowca Halliwick (IHA Rec.)

DLA KOGO:

Jest to kurs specjalistyczny z zakresu nauki ptywania wg zasad Koncepcji Halliwick zorganizowany
zgodnie z przepisami Miedzynarodowego Stowarzyszenia Halliwick (International Halliwick
Association, Londyn). Przeznaczony jest dla fizjoterapeutéw, studentéw fizjoterapii, a takze
pedagogow specjalnych, instruktoréw ptywania pracujgcych z osobami z niepetnosprawnoscia.

Lista uczestnikéw zakwalifikowanych na kurs bedzie ustalona na podstawie potwierdzonych zgtoszen
od Panstwa (ilo$¢ miejsc ograniczona — decyduje kolejno$¢ zgtoszen/wpftat).

PROGRAM KURSU:

Zajecia zaplanowane sg w czwartek, pigtek oraz sobote w godzinach od 9 do 18, natomiast w
niedziele, w godzinach 9-15.

INFORMACJE DOTYCZACE ZAJEC PRAKTYCZNYCH NA BASENIE:

1. Uczestnik powinien wykazac sie umiejetno$ciami ptywania na poziomie rekreacyjnym i
zanurkowania — sprawdzian w pierwszym dniu.

2. Obowigzkowe stroje: czepek; dla kobiet jednoczesciowy sportowy stréj kapielowy (jesli mozliwe to
drugi na zmiane); na basenie obowigzuje zakaz noszenia spodenek kgpielowych typu ,bermudy”
(dtugosé do kolan).



3. Okularki ptywackie nie sg uzywane podczas zajec. Jesli uczestnik nosi szkta kontaktowe musi je
wyjac przed zajeciami w wodzie, moze zatozy¢ zwykte okulary i zabezpieczy¢ je przed spadnieciem,
np. gumka lub zabezpieczy¢ czepkiem.

4. W czasie zaje¢ nie korzysta sie z ubioru typu ,,pianka”. Mozna zatozy¢ cienkie koszulki.

5. Wskazane sg co najmniej dwa reczniki.



